
Diplôme Universitaire
DU Innovation en santé & Art du soin : Éducation thérapeutique,
Partenariat en santé, Pair-aidance et Santé numérique

Compétences transversales
Analyser une situation de soin dans une logique de partenariat

Adapter sa posture entre expertise professionnelle et expérientielle
Communiquer de manière éthique et réflexive

Mobiliser la littératie en santé dans l’accompagnement

Compétences spécifiques
Concevoir et animer des séances d’Éducation Thérapeutique du

Patient (ETP)
Conduire un entretien (dont motivationnel)

Accompagner une personne dans une logique de pair-aidance
Participer à l’organisation des parcours de soins

Intégrer les outils numériques dans la relation de soin
Concevoir et piloter un projet en santé 

Les  de la formation+

Diplôme Universitaire

Infos pratiques
Le DU se compose d'une phase socle (UE 1 à 8) et de 3 options pour le

semestre 2 : Art du soin en partenariat, Pair-aidance et Relation de soin
en santé numérique.

Rythme : 1 jour par semaine de novembre à juin 
Stage facultatif de 35 heures

Langue de la formation : français

La diversité des apprenants constitue l'une des richesses majeures de la
formation. Elle favorise la rencontre entre savoirs académiques et savoirs
expérientiels (patients et professionnels) afin de développer une culture

commune du partenariat en santé.

Inscriptions : du 10/08/2026 au 04/10/2026.
https://medecine.univ-cotedazur.fr/formation-medicale-

continue/nos-formations/diplomes-universitaires



Diplôme Universitaire

PRÉSENTATION

Une formation au coeur des transformations de la santé.
Les évolutions du système de santé conduisent à se questionner sur les relations entre les personnes concernées
par la maladie, les proches aidants, les professionnels et les institutions.

La participation des personnes concernées, la reconnaissance des savoirs issus de l'expérience vécue, le
développement de la pair-aidance et l'essor des outils numériques ouvrent de nouvelles perspectives pour
améliorer les parcours de santé et la qualité des soins.

Pour répondre à ces enjeux, le Diplôme Universitaire Innovation en Santé & Art du Soin, propose une formation
originale associant éducation thérapeutique, pair-aidance, partenariat en santé et santé numérique.

Il vise à développer les compétences nécessaires pour accompagner les transformations actuelles du soin et
soigner en partenariat.

MODALITÉS

CE QUE LE DU INNOVATION EN SANTÉ & ART DU SOIN  VOUS APPORTE :

À l'issue de la formation, les participants seront capables de :

Reconnaître et mobiliser les savoirs expérientiels.

Développer une posture de partenariat en santé permettant de soigner et de se soigner en partenariat.

Accompagner les personnes concernées dans leurs parcours de soins.

Concevoir des actions éducatives en tandem patient et professionnel de santé.

Coanimer des démarches participatives en tandem patient et professionnel de santé.

Coconcevoir et conduire des projets innovants en partenariat tandem patient et professionnel de santé.

Intégrer les outils numériques dans leurs pratiques.

Contribuer à l'évolution des organisations et des parcours de santé.

Modalités de validation : 

Formation en présentiel.
Présence et participation.
Élaboration d’un portfolio et d’un projet en lien avec l’option choisie.
Présentation du projet et du portfolio lors de la soutenance.

*Retrouvez les MCC sur la page du DU sur le site de l’UFR Médecine de Nice.

Diplôme Universitaire DU Innovation en santé & Art du soin : Éducation thérapeutique,
Partenariat en santé, Pair-aidance et Santé numérique

Parcours 1 _ Pair-aidance et mise en œuvre de projets en structures de soins (36 heures)

Mobiliser l'expérience vécue comme ressource d'accompagnement, de soutien et de transformation.

Compétences développées, savoir :

Accompagner un patient,
Mener un entretien motivationnel,
Accompagner dans les parcours de soins,
Mobiliser les savoirs expérientiels,
Accompagner au numérique en santé,
Élaborer un projet de pair-aidance en partenariat avec une structure de soins.

Domaines d'intervention :
Pair-aidance en santé – Accompagnement des parcours de santé – Médiation en santé – Éducation Thérapeutique
du Patient – Développement de projets de pair-aidance en structures de soins.

ORGANISATION

Le DU se compose d'une phase socle (UE 1 à 8) et de 3 options pour le semestre 2 : Art du soin en
partenariat avec le patient, Pair-aidance et Relation de soin en santé numérique.

Socle commun (133 heures)

Le socle commun permet à l'ensemble des participants d'acquérir les fondamentaux de :

Droit et démocratie en santé,
Éducation Thérapeutique du Patient (formation certifiante),
Partenariat en santé,
Éthique du soin,
Littératie en santé,
Premiers Secours en Santé Mentale (formation certifiante),
Histoire et sociologie de la maladie,
Méthodologie de projet.



Contact administratif :

Adresse :
Faculté de médecine de Nice
28 av de Valombrose, 06103 Nice Cedex 2

Responsable : Pr David DARMON
Coordination pédagogique générale : Maël TISSEUR 

Coordination du parcours Pair-aidance : Maël TISSEUR & Alexandra SONNTAG
Coordination du parcours Art du Soin : Pr David DARMON & Dr Jean-Michel BENATTAR
Coordination du parcours Santé numérique : Pr Pascal STACCINI et Frank DUFOUR

MODALITÉS D’ADMISSION
Le DU s’adresse à un public élargi :

Patients  :
Personnes vivant avec une maladie chronique, un trouble psychique ou un handicap,
Patients-partenaires / patients-experts,
Personnes engagées dans des associations ou dispositifs de soins.

Professionnels :
Professionnels de santé souhaitant développer une pratique partenariale,
Professionnels impliqués ou souhaitant s’impliquer en ETP,
Acteurs ayant un projet d’intégration de pair-aidants dans leur structure,
Etudiants en sciences de la santé.

Inscriptions : du 10/08/2026 au 04/10/2026. 

https://medecine.univ-cotedazur.fr/formation-medicale-continue/nos-formations/diplomes-universitaires

Tarifs 

Formation initiale :
Etudiant inscrit à Université Côte d’Azur : 350€ de frais de formation + droits de scolarité (*)
Etudiant non inscrit à Université Côte d’Azur = tarif FCI

Formation continue :
Formation Continue Individuelle (FCI) : 1200€ de frais de formation + droits de scolarité (*)
Formation Continue Employeur (FCE) : 1600€ de frais de formation + droits de scolarité (*)
Formation pour demandeur d’emploi : 900€ de frais de formation + droits de scolarité (*)

Formation Initiale (FI) : Etudiants en formation initiale sans interruption d'études, inscrits à Université Côte
d’Azur en Diplôme national ou diplôme d'établissement (hors DU-DIU) au titre de l'année en cours ou diplômés
d’Université Côte d’Azur depuis moins de 2 ans.
Formation Continue Individuelle (FCI) : salariés et individuels non pris en charge.
Formation Continue Employeur (FCE) : demandeurs d'emploi et salariés avec prise en charge financière,
professionnels libéraux.
** Droits de scolarité : 57 € (droit administratif: 23€ + droit bibliothèque : 34€).
Attention, les tarifs sont donnés à titre indicatif et peuvent être réévalués chaque année.

medecine.du-diu@univ-cotedazur.fr

Renseignements

Informations et inscription
Nathalie.SCARCIOFI@univ-cotedazur.fr

Parcours 2 _ Art du Soin en Partenariat avec le patient (40 heures)

Construire les parcours de santé en reconnaissant la complémentarité des savoirs professionnels et expérientiels.
Se questionner sur ce qu'est le soin et la santé à partir d'œuvres artistiques et d'ateliers d'écriture inspirés de la
médecine narrative de façon individuelle et collective.

Compétences développées, savoir :

Développer un partenariat en santé,
Développer la réflexivité dans les pratiques,
Animer des démarches participatives,
Appréhender et comprendre les expériences vécues et les transformer en savoirs expérientiels.

Domaines d'intervention :
Partenariat en santé – Médecine narrative – Animation de démarches participatives – Pratiques réflexives –
Valorisation des savoirs expérientiels

Parcours 3 _ Santé numérique en partenariat avec le patient (40 heures)

Comprendre et utiliser les outils numériques au service de la relation de soin et des parcours de santé.

Compétences développées, savoir : 

Comprendre et utiliser les dispositifs de télémédecine, de télésanté et de télésoin et d’apprentissage à distance.

Améliorer et progresser en littératie en santé numérique,

Accompagner à distance les actions de soins,

Reconnaître les problématiques éthiques de la relation de soin en santé numérique et les dispositifs de remédiation,

Conduire des projets en santé numérique.

Domaines d'intervention :

Santé numérique – Télésanté – Accompagnement des parcours de santé – Littératie numérique en santé – Éthique du

numérique en santé – Innovation organisationnelle
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